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Einkaufszettel




Notizen für euch
1,5 kg Hähnchen-/Putenbrust oder Schweinefleisch
Gyrosgewürz, Salz, Pfeffer, Paprika, Öl

Zwiebeln

Spargel (TK, frisch oder aus dem Glas/Dose)

Reis/Nudeln

Milch/Sahne

Schmand

Brühe

Zitrone

Pfannengemüse mexikanische Art

Passierte Tomaten

Tabasco

TK Spinat

Champignons (frisch oder aus dem Glas/Dose)

Schnittlauch/Petersilie (frisch/trocken)

Viel Spaß 

Eure Ines

